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Webinaire #1

Equilibre vie
Cette conférence est la premiere d’une série de 4 privée, vie
webinaires qui seront proposeés sur |’année 2021- professionnelle

2022.
Ces webinaires sont le fruits du travail conjoint entre
le service formation du rectorat (DAFIP) et la MAIF. | ,ndi 15 novembre 2021

Principes généraux

Pour chaque webinaire, des intervenants ont eté 14h - 16h
sollicités afin d’apporter leurs compétences sur le cw
sujet traité. ACADEMIE
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Webinaire #2 Webinaire #3
Organisation Mes outils pour
personnelle, une rentrée

gestion du temps sereine

Mardi 8 mars 2022
14h - 16h

. Jeudi 2 juin 2022
14h - 16h
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La conférence « Les bases du bien-étre » est animée par Nicolas
Carpentier de la société YSBE
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Yrius Sport et Bien-Etre
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Santé (selon POMS): La santé cor an état de

Bien-étre: Sru: ayialle vsultant de la satisfaction dee
besaind du conps et du calme de ('esprct,




Besoins
d’accomplissement

Besoins d’estime

Etre reconnu, aimé, accepté par les autres

Besoins de securite

Rendre notre environnement plus stable et prévisible. Créer une zone de
confort et un “chez soi” ol I'on se sent en sécurité

Besoins physiologiques

dormir, se nourrir, boire, se vétir...
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lundi 24-25 juin
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* Bocne de ( ean
o Cuiten le sucne rnaffiné

* Favoniser les produits bio et locaux
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Exemple d’exercice sur la cohérence cardiaque :

https://www.youtube.com/watch?v=bM3mWIg4M8E&ab_channel=CatherineDarbord


https://www.youtube.com/watch?v=bM3mWlq4M8E&ab_channel=CatherineDarbord




