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LA RÉUSSITE
SCOLAIRE  
POUR TOUS
Les programmes  
qui développent  
l’autodiscipline  
dans les collèges des 
territoires peu 
favorisés et isolés.
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DES PARTIES 
PRENANTES 
ENGAGÉES !

VOLONTAIRES
Participez  

à une expérience humaine 
rare et riche. 

ENSEIGNANTS
Découvrez un appui  
efficace pour faire  

progresser les élèves.

ÉTABLISSEMENTS 
SCOLAIRES

Un projet mobilisateur  
pour l’équipe éducative. 

ENTREPRISES
L’opportunité de mobiliser 

les collaborateurs  
sur une action concrète  

de RSE à proximité  
de vos sites.

NOS PARTENAIRES 

FAITES UN DON ! 

BÉNÉFICIEZ DE 66 %  

DE DÉDUCTION FISCALE. 

www.energiejeunes.fr/don 



100 125
COLLÉGIENS 
FORMÉS 

497
VOLONTAIRES 

12
DÉLÉGATIONS 
RÉGIONALES 

447
COLLÈGES 
PARTENAIRES 

EN 2021, ÉNERGIE JEUNES C’EST : 

QUI  
SOMMES-NOUS ?

Association Reconnue d’Utilité Publique et 
agréée par le Ministère de l’Éducation nationale, 
Énergie Jeunes est au service de la réussite 
scolaire de tous.

Depuis 2009, elle déploie gratuitement  
sur tout le territoire des programmes 
innovants pour développer l’autonomie et 
l’autodiscipline chez les élèves dans les collèges 
de l’éducation prioritaire. L’association regroupe 
des bénévoles, des enseignants, des salariés 
d’entreprises citoyennes partenaires et de jeunes 
volontaires en mission de Service Civique. 
Notre objectif : aider chaque jeune à croire  
en ses capacités, à découvrir la joie d’apprendre 
et à s’investir dans sa scolarité.

2 PROGRAMMES  
PÉDAGOGIQUES INNOVANTS

Énergie Jeunes vise à renforcer,  
chez les collégiens, le socle d’autodiscipline  
qui leur permet de mieux s’approprier  
les enseignements de fond, délivrés  
par leurs professeurs. 
L’association a développé deux programmes 
pédagogiques qui s’appuient sur des facteurs 
déterminants identifiés par la recherche, 
construits autour d’outils pédagogiques 
sophistiqués. 

MA RÉUSSITE AU COLLÈGE
Le programme MA RÉUSSITE AU COLLÈGE  
se compose de 3 sessions de 55 minutes par an, 
de la 6e à la 3e.

Chaque session est animée par un binôme  
de volontaires, en classe entière, avec l’appui 
d’un enseignant et inclut :
• des vidéos pédagogiques ;
• des témoignages ;
• des jeux et exercices ;
• la mise en place d’un plan d’action individuel.

BOULES D’ÉNERGIE 
Le programme pédagogique BOULES 
D’ÉNERGIE est bâti autour d’une comédie 
musicale éducative qui fait la promotion de 
l'autodiscipline, la persévérance scolaire, et la 
bienveillance.  Tout au long de l’année scolaire, une 
équipe d’enseignants forme un groupe d’élèves  
à préparer une représentation.

BOULES D’ÉNERGIE c’est : 

• un programme interdisciplinaire inspirant ;
• l’opportunité de vivre une expérience

d’apprentissage enthousiasmante ;
• un projet mobilisateur pour tout un

établissement.

ASSIA, ÉLÈVE DE 6e 

NOTRE IMPACT

Une vaste étude scientifique confirme l’impact 
du programme MA RÉUSSITE AU COLLÈGE.  
Menée par des chercheurs renommés,  
cette étude porte sur le suivi de 20 000 élèves 
dans 97 établissements, sur tout le territoire,  
et démontre des effets significatifs : 
• un meilleur comportement en classe ;
• une baisse du fatalisme social ;
• des résultats scolaires significativement

plus élevés.

83 % des élèves formés par 
Énergie Jeunes déclarent avoir 
“décidé de faire davantage 
d’efforts pour réussir  
leurs études au Collège”. 
Chiffres des questionnaires 2020/2021

Cela m’encourage à avoir 
confiance en moi et à continuer 
à croire en mes rêves. 


